BANH BAO CHAY

Thanh phan
- Bdnh bao chay: 50g

Gia tri dinh duéng*

Nanglugng | Protein (]| Glucid Vitamin A | Beta-caroten
33kl 0,9q 0,1g 7.1q 0,1g
oo i L5 Lt |t i
3mg 0,2mg -
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BANH BAO NHAN THIT

409kcal

Thanh phan
- Bdnh bao nhan thit: 187g

Gia tri dinh duéng*

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten

40%cal 114q 0 9g 88,89 09

36mg  281mg -
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298kcal/dia

Thanh phan/dia

- Bot ndng: 60g
-Tom: 46g
- Thitlgn md: 10g

Gia tri dinh dudng/dia

298kcal 14,99 5 59 473q 0,4q 7,1ug

525mg  173,/0mg  2066mg  183,2mg - 98,4mg
Tong lwong mudi trong mon an teong dwong: 516,5mg (0,529)

3


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 516,5mg (0,52g)
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BANH CHAY

Thanh phan
- Bot gao nép: 50g -Budng: 25¢
-Ddu xanh: 15g -Vling: 0,59

- Bt sdn day: 5g

Gia tri dinh duéng

Nang lugng | Protein ipi i VitaminA | Beta-caroten
349%cal 7,79 76,50 1,19
-mmm
0,6mg 21mg 1,28mg 3mg 9mg 1,35mg

Tong lwong mudi trong mén an twong dwong: 7,5mg (0,075g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 7,5mg (0,075g)
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BANH CHUNG CO VUA

R

Thanh phan

- Bdnh chung cd vira: 1149

Gia tri dinh duéng*

Nanglugng | Protein (]| Glucid Vitamin A | Beta-caroten

204kl 47q 5 6g 33,99 -


KH
Typewriter
5


BANH COM

168kcal

Thanh phan
- Bénh com: 68q

Gia tri dinh duéng*

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten

168kcal 299 0 3g 38,49 -
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BANH CUON CHA

Thanh phan

- Banh cudn: 204q
- (hélon: 229
-Hanh cl: 59

- Mdm: 10g

Gia tri dinh duéng

Nanglugng | Protein (]| Glucid Vitamin A | Beta-caroten

353kl 10,1q 19 4g 34,39 -

4mg 0,46mg  1053mg -
Tong lwong mubi trong mén an tuong duong: 2632,5mg (2,69)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 2632,5mg (2,6g)

KH
Typewriter
7


BANH CUON THIT

440kcal
Thanh phan
- Bot gao: 60g - Hanh c0: 10g
- Thit nac vai: 76g -DauTVv: 29
- Mac nht: 2g

Gia tri dinh dudng

440kcal 16,79 18 Sg 51,50 7,6ug 1,9ug
1,9mg 298mg  343mg  458mg  254,7mg 0,1Tmg 45,3mg

Téng lwong mudi trong mén an twong dwong: 114,5mg (0,19)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 114,5mg (0,1g)
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BANH CUON TRUNG + CHA

Thanh phan

- Bot gao té: 20g - Mocnht: 3g
- Trting ga: 100g - Hanh kho: 5g
- Thit nac vai: 10g - (hd md: 209

Gia tri dinh dudng

Nang lugng i []] i VitaminA | Beta-caroten
354kl 18¢ 22,5¢ 20q 0,79 700ug
oo i L it |t Lt
77mg 5mg 166,5mg  251,5mg 1,5mg 476,8mg

Téng lwong mudi trong mon an twong dwong: 416,25mg (0,41g)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 416,25mg (0,41g)
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BANH DAY GIO

280kcal

Thanh phan

- Bdnh day: 102g
- Gio lua: 33g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten
280kl 124q 2,89 51,29 049
i L i | i
78mg  05mg -
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BANH DAY NHAN PAU LOAI NHO

Thanh phan/cai
- Bdnh day nhan déu loai nhd (1 cdi): 25¢

Gia tri dinh duéng*/cai

Nanglugng | Protein (]| Glucid Vitamin A | Beta-caroten

50kl 1,89 0 7g 9,29
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BANH DUC

Thanh phan
- Bdnh duc: 130g

Gia tri dinh duéng*

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten

110keal 2,79 2 7g 189g -
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Thanh phan
- Bdnh gai: 1459

Gia tri dinh duéng*

Nanglugng | Protein (]| Glucid Vitamin A | Beta-caroten

36Tkeal 9,3q 4 Zg 7149 -
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BANH GIO

Thanh phan
- Banh gio: 190g

Gia tri dinh duéng*

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten

437keal 513¢g 33 6g 28,79 -
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BANH NEP

Thanh phan
- Bot gao nép: 90g - M@ lgn: 15g
-Bbt gao té: 359 - Mugdi: 0,5¢

-Bau xanh: 20g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng i ipi i VitaminA | Beta-caroten

576keal 16,39 8g 109,69 2,3q

- 33/mg  24mg -
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Thanh phan
- Banh té: 40q

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten

25Tkaal 3,9 5 29 47q 0,39 2,319

1,5mg 18mg 1,2mg 2,4mg 20,6mg

Téng lwong mudi trong mén an twong dwong: 6mg (0,0060)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 6mg (0,006g)
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BANH TROI

Thanh phan

- Bot gao nép: 100g
-Duong kinh: 25¢
-Ving: 2q

Gia tri dinh dudng

Nang lugng i ipi i VitaminA | Beta-caroten
473keal 8,60 2,59 104g 0,79
-mm
32mg  1,11mg 3mg 2,45mg

T6ng lwong mubi trong mén an tuong duong: 7,5mg (0,0079)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 7,5mg (0,007g)
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BANH XU XE

Thanh phan
- Bdnh xu xé: 629

Gia tri dinh duéng*

110keal 1,29 0 9g 2449 -
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